
APPA- 
begeleiding 
bij Van Ede

In zes 
stappen naar 
natuurlijk,
inspirerend 
leiderschap.
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Vroeg of laat eindigt elk politiek 
ambt. Wat volgt is een moment van 
bezinning. Keer je terug naar de 
politiek of is het tijd voor een andere 
koers? Een andere plek die ook 
voldoening geeft, waar je impact 
kunt maken en die echt bij je past? 
Bij Van Ede begeleiden we politici en 
bestuurders bij deze volgende stap. 
Deze begeleiding is een verplicht 
onderdeel van de APPA-regeling.

Nieuwe 
fase, nieuw 
perspectief
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Jouw meerwaarde voor de arbeidsmarkt

Jij bent niet alleen bestuurlijk ervaren, maar ook maatschappelijk 
betrokken. Je werkt in een verantwoordelijke functie, waar je met complexe 
problematieken en gevoelige besluitvorming te maken hebt. Je kunt 
omgaan met druk en weet wat het is om partijen met elkaar te verbinden. 
Met deze kennis en ervaring ben je op veel plekken van grote waarde.

Wij helpen je bij het inzien wat jouw toegevoegde waarde precies is en 
hoe je die kunt inzetten. Vanuit wie jij bent en waar jij voor staat. Je krijgt 
diepgaand inzicht in jouw talenten, drijfveren en jouw unieke profiel. Met als 
resultaat dat je zeker bent over de keuzes die je gaat maken. We begeleiden 
je naar een nieuwe bestemming waar je optimaal tot je recht komt.

Wat kun je verwachten van ons traject?

Een loopbaantraject bij Van Ede is geen standaardprogramma. Onze 
begeleiding is een intensief en persoonlijk proces, afgestemd op jouw situatie. 
We combineren structuur met maatwerk, reflectie met actie, en zorgen voor 
de juiste balans tussen denken en doen.

Persoonlijk profiel
Met een grondige zelfanalyse breng je je eigen sterktes en 
zwaktes en (soms onbenutte) mogelijkheden in kaart. Je 
ontdekt opnieuw wat je werkelijk drijft en waar je goed in 
bent. Om aan de hand daarvan tot je unieke aanbod in de 
markt te komen.

Keuzes in je loopbaan
Met je persoonlijke profiel als basis onderzoeken we welke 
loopbaankeuzes bij je passen: in wat voor omgeving en met 
welk soort opdracht kom jij tot je recht?

De markt verkennen
Een belangrijk onderdeel van ons APPA-programma is gericht 
op netwerken. We helpen je over drempels heen en geven je
handvatten om jezelf overtuigend te positioneren. Daarbij 
zetten we ons en jouw netwerk in.

Naar je volgende stap
Veel APPA-cliënten vinden met onze begeleiding een baan bij 
ngo’s, in de semipublieke sector of het bedrijfsleven. Anderen 
beginnen een eigen onderneming. Of ze kiezen verschillende 
activiteiten, zoals een klein dienstverband in combinatie met 
commissariaten en een eigen bedrijf. Wat het ook wordt, we 
ondersteunen je daar actief bij.

Onze trajecten bestaan uit sessies met een individuele 
coach én groepsbijeenkomsten. Hierin leer je, reflecteer je 
en deel je ervaringen met anderen die een vergelijkbaar 
proces doorlopen.

→

→

→

→

Vertrouwen op je netwerk

Tijdens je politieke carrière heb je een waardevol netwerk opgebouwd. 
Wij helpen je om dat netwerk strategisch in te zetten voor je volgende 
stap. Honderden voormalige ambtsdragers zijn je voorgegaan. Van 
Kamerleden en burgemeesters tot wethouders. 

Wij stellen dan ook ons landelijk netwerk voor je open, met oud-cliënten, 
senior professionals en organisaties waarmee wij samenwerken.
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Pre-APPA: voorbereid voordat het nodig is

Waarom wachten met oriënteren tot je ambt eindigt? In het pre-APPA-traject 
kijk je alvast vooruit en gaan we samen aan de slag met jouw unieke talenten. 
Samen met jou stellen we een traject op maat op.

En als je start voor de verkiezingen, ben je eerder klaar om een volgende 
functie te bekleden.

Begeleiding op niveau

Onze coaches zijn ervaren en staan met beide benen in de praktijk. Zij 
combineren kennis van de markt met levenservaring, een netwerk en een 
scherp oog voor wat jou drijft. Waar je ook behoefte aan hebt, je krijgt 
iemand naast je die begrijpt waar je vandaan komt. Iemand die met je 
meeloopt naar waar je naartoe wilt.

Met locaties in het hele land is Van Ede altijd bij je in de buurt. De eerste 
stap op weg naar jouw nieuwe toekomst? Laten we kennismaken. Je bent 
van harte welkom.



Onze locaties

Wil je meer weten over onze APPA-
begeleiding of andere trajecten?

Neem dan contact op met een locatie van 
Van Ede bij jou in de buurt.

Amsterdam
Matthijs Kloek
020 673 4039

Arnhem | Enschede
Tim Arends
026 364 4111

Breda
Dinja van Gestel
076 565 6509

Den Haag
Jan Maarten Bosch
070 351 4011

Eindhoven | Maastricht
Rob van den Aker
040 245 7220

Groningen
Cees-Jan Groen
050 312 3485

Rotterdam
Monique de Koning
010 412 0022

Zeist
Rogier Huffnagel
030 693 2446

Zwolle
Annemarie Resink
038 421 0288


