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We nodigen u van harte uit voor onze workshop  
 

“Mindfulness in Leiderschap” 
 
 

  Donderdag 11 februari 2010 van 17.00 – 19.30 uur 
 
 

 
Het begrip Mindfulness is een veelgehoorde term. Hoewel deze vorm van aandachttraining zijn 
oorsprong vindt in de gezondheidszorg, is Mindfulness ook in het bedrijfsleven, de 
dienstverlening en bij de overheid van grote waarde gebleken. 
 
 “Mindfulness maakt helder, vermindert stress en zorgt ervoor dat je als leidinggevende optimale 
resultaten boekt,” aldus Michael Carroll in zijn boek „Mindfulness in leiderschap‟. 
 
Deze workshop van Van Ede & Partners is bedoeld om u kennis te laten maken met Mindfulness, 
voornamelijk in combinatie met leiderschap. Juist in tijden van economische onzekerheid kan 
Mindfulness u als leidinggevende helpen om in uw kracht te blijven.  
 
De workshop wordt gegeven door Kees Pannevis, in samenwerking met Eveline Bruijn. 
We ontvangen u graag met een broodje en een kopje koffie of thee. 
 
Om 19.30 uur sluiten we de workshop af met een borrel. 
 
Wij verwelkomen u graag voor deze workshop in onze vestiging van Van Ede & Partners 
Rotterdam, ‟s Gravenweg 55. Maximaal 45 deelnemers. 
 
Aanmeldingen graag via bijgaand antwoordformulier en retourneren vóór 3 februari a.s. 
per fax: 010-4047964, of uw bevestiging per e-mail naar rotterdam@vanede.nl. 
 
Aan deze workshop zijn geen kosten verbonden. 
 

 
Kees Pannevis  
Van Ede & Partners Rotterdam/Breda 
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Antwoordformulier 
 
 

 Naam: …………………………………………………………………… 
 
 Bedrijf:…………………………………………………………………… 
 
 Straat:……………………………………………………………………. 
  
 Postcode/Plaats:………………………………………………………… 
 
 Emailadres:……………………………………………………………… 
 
  
 

O    Ja, ik ga graag in op uw uitnodiging deel te nemen aan de workshop  
“Mindfulness in Leiderschap” op donderdag 11 februari 2010 17.00-19.30 uur in  
onze vestiging  ‟s Gravenweg 55 te Rotterdam. 

 
O    Ik ga niet in op uw uitnodiging, maar stel het wel op prijs op de hoogte te worden  
       gehouden van toekomstige bijeenkomsten en workshops van Van Ede & Partners. 
 
O    Ik stel geen prijs op toekomstige uitnodigingen. 

 
 
    ______________________________________________________________________ 
       

 
 Reageren: 
 
 U kunt dit antwoordformulier vóór 3 februari 2010 a.s. als volgt retourneren:   
 
  -  Fax:  010 - 4047964 

        -  Email: rotterdam@vanede.nl 
 
 
       Wij danken u hartelijk voor uw reactie. 
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